Programme Sportif Natation Course

Saison 2025- 2026

Comité Départemental de Natation Rhone — Métropole de Lyon
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Programme Nat. Course 2025-2026

SAISON 2025 du ler janvier au 31 décembre 2025

Année Age Catégorie Correspondance
de .
. Classe Scolaire
naissance
2017 8 ans CEl
2016 9 ans 11anset CE2
moins
2015 10 ans AVENIRS cM1
2014 11ans | U1l CM2
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18 ans
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SAISON 2026 du ler janvier au 31 décembre 2026

Année Age Catégorie |Correspondance
de .
. Classe Scolaire
naissance
2018 8ans | UOS8 CE1l
2017 9ans |U09| 1lanset CE2
moins
2016 10ans | U10 AVENIRS cM1
2015 11ans | U1l CM2

2012

2011

2010

2009

2008

2007 et
Avant

14 ans

15 ans

16 ans

17 ans

18 ans

19 ans et plus

ui4
u15
ulée| JUNIORS
ul7z

uls

SENIORS

4eme

3eme

2éme

lere

Terminale

Post Bac

y

RHC)NE

LE

DEPARTEMEMT

Crédite» Mutuel

NATATION

Ar




Samedi AM

100 4n Dames

50 Pap

100 Dos

50 Br

100 NL

Finale A benjamins 50 Pap
Finale A juniors et + 50 Pap
Finale A Benjamins 50 Br
Finale A juniors et + 50 Br

11-12 octobre 2025 - Meeting du sprint : benjamins et juniors [EEEIIEHE5

Dimanche AM

100 4n Messieurs

50 Dos

100 Pap

50 NL

100 Br

Finale A benjamins 50 Dos
Finale A juniors et + 50 Dos
Finale A Benjamins 50 NL
Finale A juniors et + 50 NL

2 novembre 2025 - Interclubs TC RIS iE o3

Programme fédéral, matin et aprés-midi

Dimanche M
10x50 NL D&M
100 Dos D
200 Dos M
100Br D

200 Br M
100 NLD
400 NL M
100 Pap D
200 Pap M
1004N D
200 4N M
4x200 NL D

Dimanche AM
4x200 NL M
200 Dos D
100 Dos M
200BrD

100 Br M

400 NLD

100 NL M

200 Pap D

100 Pap M
2004N D
1004N M
4x100 4N D&M

>

RHC)NE

LE DEPARTEMEMNT

Crédite» Mutuel

Ar

NATATION



22-23 nov, Championnats Départementaux Hiver Benjaminsjak® s lAA [3V)

Samedi AM Dimanche M Dimanche AM
200 Pap B13 D&M 50 Br D&M 400 4N B13 D&M
100NLD & M 400 NL D&M 50 NL D&M
200BrD& M 100 Pap D&M 100 Dos D&M
50DosD & M 200 Dos D&M 100 Br D&M
2004ND &M 1500 NL D&M B13 200 NL D&M
800D & M B13 50 Pap D&M

Qualificatif Championnats de France

7 décembre 2025 - Interclubs Avenirsir:¥:\:i3

Dimanche M Dimanche AM
4x50 NL 100 4N Messieurs
50 Pap 50 Br

50 Dos 50 NL

100 4N Dames 4x50 4N

Equipes de 4 filles et équipes de 4 garcons, un nageur par 50m et tous sur le 100 4N, remplagants
possibles sur 2 courses dont le 100 4N

20-21 décembre 2025 - Championnats Départementaux Hiver Juniors et plus -
VENISSIEUX

Samedi AM Dimanche M Dimanche AM

400 4N 50 Br 800 NL

50 NL 100 Pap 50 Pap

100 Br 400 NL 200 Dos

50 Dos 100 Dos 200 4N

200 NL 200 Br 100 NL

200 Pap 4x50 4N Mixte (2 Filles/2
Gargons)
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31 janvier et 01 février 2026 - Meeting Départemental Juniors et plus

VENISSIEUX

Pas de grille de temps

Samedi Apres-midi Dimanche Aprés-midi
50 NL 50 Pap

100 pap 200 NL

200 Br 100 Br

400 NL 200 Dos

100 Dos 200 4N

50 Br 50 Dos

200 Pap 100 NL

8 février 2026 - 1°" Trophée U11 (Avenirs ERCINAORS

L'objectif des Trophées U11 (Avenirs) est d’inciter les nageurs et les entraineurs, a diversifier et
élargir leurs compétences dans la maitrise des quatre nages et des différents types d’efforts que
propose notre discipline : cour et intense, long et modéré, varié. A l'issu de la saison, un classement
sera fait au cumul des courses :
Trophée du 4 nageur :

-10 ans et moins : 25m papillon, 25 dos, 25m brasse et 25 nage libre

-11 ans : 50m papillon, 50 dos, 50m brasse et 50 nage libre
Trophée du nageur complet :

-10 ans et moins : 25 de spécialité (papillon, dos ou brasse) et 200 nage libre

-11 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 100 4 nages, 400 nage libre

Dimanche AM
4x25 NL

100 4N

25 Dos

50 Br

25 NL

50 Dos

100 NL
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28 février 2026 ou 1* mars 2026 - 1*" Natathlon U13 -
Supporté par le Meeting de Chassieu) — CHASSIEU

A travers la conquéte de deux trophées, nous souhaitons inciter nageurs et entraineurs a
diversifier et élargir leurs compétences dans la maitrise des quatre nages et des différents
types d’effort que propose notre discipline : court et intense, long et modéré, varié. A I'issu
de la saison, un classement sera fait au cumul des courses :

Trophée du 4 nageur :
-12 ans : 100m papillon, 100 dos, 100m brasse et 100 nage libre
-13 ans : 200m papillon, 200 dos, 200m brasse et 200 nage libre
Trophée du nageur complet :
-12 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 200 4 nages, 800 nage libre
-13 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 400 4 nages, 800 nage libre ou
1500 nage libre
Courses prises en compte pour le classement lors de ce meeting.
U12:100m dos —100m NL —400m NL
U13:100m dos —100m NL —800m NL

8 mars 2026 - 2°™ Trophée U11 (Avenirs) BEETNCR 1V ALAR )1

L’objectif des Trophées U11 (Avenirs) est d’inciter les nageurs et les entraineurs, a
diversifier et élargir leurs compétences dans la maitrise des quatre nages et des
différents types d’efforts que propose notre discipline : cour et intense, long et
modéré, varié. A l'issu de la saison, un classement sera fait au cumul des courses :

Trophée du 4 nageur :
-10 ans et moins : 25m papillon, 25 dos, 25m brasse et 25 nage libre
-11 ans : 50m papillon, 50 dos, 50m brasse et 50 nage libre
Trophée du nageur complet :
-10 ans et moins : 25 de spécialité (papillon, dos ou brasse) et 200 nage libre
-11 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 100 4 nages, 400 nage
libre

Dimanche AM
4x50 NL

25 Br

25 Pap

50 Pap

50 NL

100 Dos

Récompenses : Livret Trophée et Badges, coupes au classement final
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14-15 mars 2026 - Meeting Demi-Fond U13 (Benjamins) et plus
(Supporté par le Meeting de Bron)

Courses : 200 4N, 400 4N, 800 NL, 1500 NL

Voir avec le programme du Meeting de Bron

28-29 mars 2026 - 2°™ Natathlon U13 (Benjamins
(Supporté par le Meeting de Villefranche)

A travers la conquéte de deux trophées, nous souhaitons inciter nageurs et entraineurs a
diversifier et élargir leurs compétences dans la maitrise des quatre nages et des différents
types d’effort que propose notre discipline : court et intense, long et modéré, varié. A I'issu
de la saison, un classement sera fait au cumul des courses :
Trophée du 4 nageur :

-12 ans : 100m papillon, 100 dos, 100m brasse et 100 nage libre

-13 ans : 200m papillon, 200 dos, 200m brasse et 200 nage libre
Trophée du nageur complet :

-12 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 200 4 nages, 800 nage libre

-13 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 400 4 nages, 800 nage libre ou
1500 nage libre
Courses prises en compte pour le classement lors de ce meeting.
U12 : 100m papillon —100m Brasse — 200m 4 nages
U13 : 100m papillon —100m Brasse — 400m 4 nages NL

PARNEICPAVPARE I TS0 N K - MORNANT

Dimanche M
4x200 NL D&M
100 Pap D&M
100 Dos D&M
Dimanche AM
100 Br D&M

100 NL D&M

4 x (100 4N) D&M
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METROPOLE DE LYON

5 avril - 3*™ Trophée U11 (Avenirs) iR [AIIV

L’objectif des Trophées U11 (Avenirs) est d’inciter les nageurs et les entraineurs, a diversifier et
élargir leurs compétences dans la maitrise des quatre nages et des différents types d’efforts que
propose notre discipline : cour et intense, long et modéré, varié. A l'issu de la saison, un classement
sera fait au cumul des courses :
Trophée du 4 nageur :

-10 ans et moins : 25m papillon, 25 dos, 25m brasse et 25 nage libre

-11 ans : 50m papillon, 50 dos, 50m brasse et 50 nage libre

Trophée du nageur complet :
-10 ans et moins : 25 de spécialité (papillon, dos ou brasse) et 200 nage libre
-11 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 100 4 nages, 400 nage libre

Dimanche AM
4x25 4N

100 4N

25 NL

25 Pap

50 Dos

50 NL

100 Br

25-26 avril 2026 - Championnats Départementaux Printemps Juniors et plus
Villefranche

Samedi AM Dimanche M Dimanche AM

200 NL 100 Pap Finales 50 NL J1-J2/)3 et +

50 Pap 50 Dos Finales 100 Br J1-J2/)3 et +

100 Dos 100 Br Finales 50 Dos J1-J2/J3 et +

200 Br 200 4N Finales 100 Pap J1-J2/)3 et +

50 NL 100 NL 400 NL

200 Pap 200 Dos Finales 50 Br J1-J1/J3 et +
50 Br Finales 100 Dos J1-J2/J3 et +

Finales 50 Pap J1-J2/J3 et +
Finales 100 NL J1-J2/)3 et +

Récompenses : les 3 premiers U14 — U15 et U16 et +
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10 mai 2026 - 4™ Trophée U11 (Avenirs SA\Wo]iS

L’objectif des Trophées U11 (Avenirs) est d’inciter les nageurs et les entraineurs, a diversifier et
élargir leurs compétences dans la maitrise des quatre nages et des différents types d’efforts que
propose notre discipline : cour et intense, long et modéré, varié. A l'issu de la saison, un classement
sera fait au cumul des courses :
Trophée du 4 nageur :

-10 ans et moins : 25m papillon, 25 dos, 25m brasse et 25 nage libre

-11 ans : 50m papillon, 50 dos, 50m brasse et 50 nage libre
Trophée du nageur complet :

-10 ans et moins : 25 de spécialité (papillon, dos ou brasse) et 200 nage libre

-11 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 100 4 nages, 400 nage libre

Dimanche AM
4x50 4N

25 Dos

25 Br

50 Pap

50 Br

100 NL

31 mai 2026 - Interclubs U13 (Benjamins| BRI & 413+

Dimanche M Dimanche AM
4x200 NL D&M 100 Br D&M

100 Pap D&M 100 NL D&M

100 Dos D&M 4 x (100 4N) D&M

Equipes de 4 filles et équipes de 4 garcons, chaque nageur dispute deux épreuves individuelles, les
guatre épreuves de 100 metres sont donc nagées deux fois par chaque équipe, remplagants possibles
sur 2 courses individuelles
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AT WIS E I NN CEMEMINY] — Sainte-Foy les Lyon

A travers la conquéte de deux trophées, nous souhaitons inciter nageurs et entraineurs a diversifier
et élargir leurs compétences dans la maftrise des quatre nages et des différents types d’effort que
propose notre discipline : court et intense, long et modéré, varié. A I'issu de la saison, un classement
sera fait au cumul des courses :
Trophée du 4 nageur :

-12 ans : 100m papillon, 100 dos, 100m brasse et 100 nage libre

-13 ans : 200m papillon, 200 dos, 200m brasse et 200 nage libre
Trophée du nageur complet :

-12 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 200 4 nages, 800 nage libre

-13 ans : 50 de spécialité (papillon, dos ou brasse), 400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 nage
libre
Courses prises en compte pour le classement lors de ce meeting.
U12 : 50m papillon — 50 Brasse — 50m Dos
U13 : 50m papillon — 50 Brasse — 50m Dos

14 juin 2026 - Championnats du Rhone U11 (Avenirs) BN CRIED!

Samedi AM Dimanche AM
100 4N 200 NL

100 NL 100 Pap

50 Pap 50 Dos

100 Dos 100 Br

50 Br 200 4N

400 NL 50 NL

20-21 juin 2026 - Championnats Départementaux Eté U13 (Benjamins) et plus
(Supporté par le Meeting de Vienne)

Programme sportif : voir la plaquette de la compétition, fait par VCO

—
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Grille Départ. U12 et U13 « Benjamins »

FILLES GARGCONS
lére année |2éme année| 1ére année |2éme année

50 m NL 41"52 38"11 41"52 37"61
100 m NL 1'33"30 1'23"60 1'33"30 1'23"07
200 m NL 3'35"80 3'03"32 3'35"80 3'01"58
400 m NL 6'59"32 6'32"96 6'59"32 6'30"08
800 m NL

1500 m NL

50 m Dos 49"92 45"42 49"92 44"94
100 m Dos 1'45"61 1'37"78 1'45"61 1'37"40
200 m Dos 3'55"33 3'32"62 3'55"33 3'32"66
50 m Brasse 54"84 49"80 54"84 49"59
100 m Brasse 15997 1'48"62 1'59"97 1'48"06
200 m Brasse 4'10"99 3'49"51 4'10"99 3'49"03
50 m Papillon 48"25 42"85 48"25 41"83
100 m Papillon 1'54"67 1'41"35 1'54"67 1'38"84
200 m Papillon 3'53"47 | 3'39"56 | 3'53"47 | 3'38"52
200 m 4 Nages 35376 3'27"03 3'53"76 3'25"80
400 m 4 Nages 7'44"11 7'20"64 7'44"11 7'14"00
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COAATE CEPARTERENTAL
RHONE
METROPOLE DE LYON

Grille Départ. U14 / U15 — U16 et plus (Juniors 3 et plus)

LE

DEFPARTEMEMT

Juniors 1 et2 | Juniors 3 et plus | Juniors 1 et2 | Juniors 3 et plus

Filles Filles garcons garcgons

50 m NL 38"65 36"81 36"12 34"40
100 m NL 1'26"38 1'22"27 1'20"26 1'16"44
200 m NL 3'"11"78 3'02"65 2'57"00 2'48"58
400 m NL 6'31"49 6'12"85 6'04"51 5'47"16
800 m NL 13'13"43 12'35"65 12'09"28 11'34"56
1500 m NL 23'38"45 22'30"91 22'56"40 21'50"86

50 m Dos 45"17 43"02 42"63 40"60
100 m Dos 1'38"29 1'33"61 1'32"40 1'28"00
200 m Dos 3'34"66 3'24"44 3'22"51 3'12"87

50 m Brasse 49"30 46"95 46"93 44"70
100 m Brasse 1'47"52 1'42"05 1'42"21 1'37"35
200 m Brasse 3'46"03 3'35"27 3'34"36 3'24"16

50 m Papillon 44"52 42"40 42"01 40"01
100 m Papillon 1'44"46 1'39"49 1'39"83 1'35"08
200 m Papillon 3'30"47 3'20"45 3'22"09 3'12"47
200 m 4 Nages 3'30"54 3'20"52 3'22"15 3'12"53
400 m 4 Nages 7'06"12 6'45"83 6'39"76 6'23"59
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